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Zentrale Drehscheibe: Verbesserung der Patientenversorgung

Direkte Verbesserung

« Interdisziplinarer Austausch zwischen medizinischen Berufen
« Austauschplattform und Konsultationen

« Schulungen zu relevanten Themen in Webinaren
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Indirekte Verbesserung
I * (Inter)nationaler Austausch und gemeinsame interdisziplinare
° o Forschungsanstrengungen
& « Prasentation von Leuchtturmprojekten

L e = sty © Teilnahme an internationalen Konferenzen

@ Indirekte Verbesserung

I= « Mitarbeit Leitlinien und Empfehlungen
- « Empfehlungen fir diagnostische und therapeutische Eingriffe

Medizinische Versorgung
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Referenzzentrum: keine direkte Behandlungseinrichtung
der betroffenen Patient:innen
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Referenzzentrum: Wissens-Aufbereitung und -Weitergabe




Struktur des Referenzzentrums fiir postvirale Syndrome

MedUni Wien
Referenzzentrum fiir post-virale
Syndrome

Zentrum fur Pathophysiologie, Zentrum fur Public Health,

Infektiologie und Immunologie Abteilung fir Primary Care Medicine
Eva Untersmayr-Elsenhuber Kathryn Hoffmann
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Abteilung fur Primary Care
Medicine, Med. Universitat Wien
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Portfolio zur Verbesserung der Behandlungssituation von Menschen mit ME/CFS

Inhalt:

* Empfehlung: Kompakter Diagnostik- und Ersttherapie-Algorithmus fiir ME/CFS auf der Basisversorgungsebene (MedUni Wien)
e Pflegeanleitung fiir schwer und schwerstkranke ME/CFS-Patient:innen (OG ME/CFS und MedUni Wien)

¢ IND-Off-label-Liste fiir ME/CFS und PAIS in Osterreich (NRZ)

« Empfehlung: Labor-Tests fiir PAIS & ME/CFS (AK Tirol)

» Spezialisierte ME/CFS-Behandlungsstellen: Empfehlungen zu Struktur und Prozess (MedUni Wien)

« Aktuelle Zahlengrundlage fiir spezialisierte ME/CFS-Behandlungsstellen in den Osterreichischen Bundeslindern (NRZ)
 Policy Brief: Schwers und sehr schweres ME/CFS in Osterreich (MedUni Wien)

e SOP: Transport und Notfallversorgung von ME/CFS-Patient*innen im Rettungsdienst (Dr. Ritter, Deutschland)

* Lernen von den Besten: Internationale Leuchtturmprojekte PAIS (NRZ)

* Interdisziplinares, kollaboratives D-A-CH Konsensus-Statement zur Diagnostik und Behandlung von Myalgischer
Enzephalomyelitis/Chronischem Fatigue-Syndrom (MedUni Wien)

» Care for ME/CFS - Praxisleitfaden fir die Versorgung von ME/CFS Betroffenen (MedUni Wien)

https://public-health.meduniwien.ac.at/abteilungen/abteilung-pcm/forschung/forschungsschwerpunkte/long-
covid-und-post-covid-syndrom/#c245526
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PORTEOLIO: Verbesserung der Behandlungssituation von Men- — o
schen mit ME/CEFS in Osterreich Forschung & Publikationen

Alle Informationen im Blick Versorgungsforschung in der
Primarversorgung

Diversitédt und Verringerung sozialer
Ungleichheit in der Primé&rversorgung

Empfehlung: Kompakter Diagnostik- und Ersttherapie-Algorithmus fur ME/

CFS auf der Basisversorgungsebene (PDF, 809KB) > Post-Covid & ME/CFS

Empfehlung: Kompakter Diagnostik- und Ersttherapie-Algorithmus fiir ME/CFS auf der Projekt: Adult patients with severe and
Basisversorgungsebene. Dokument der Med. Universitdt Wien, Autorin: Univ.-Prof. Dr. Ka- very severe ME/CFS in Austria. A multi-
thryn Hoffmann, MPH. perspective study.

Publikationen

Pflegeanleitung fiir schwer und schwerstkranke ME/CFS-Patient:innen (PDF,
2MB)

Pflegeanleitung fiir schwer und schwerstkranke ME/CFS-Patient:innen. Dokument der OG
ME/CFS und der Med. Universitat Wien, Abteilung fiir Primary Care Medicine, Projekt
"Adult patients with severe and very severe ME/CFS in Austria. A multi-perspective stu-

dy".

Indikations- (IND)/ off-label-Liste Osterreich: ME/CFS und postakute Infekti-
onssyndrome (PAIS) (PDF, 126KB)
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Mit der Indikation (IND): ME/CFS und postakute Infektionssyndrome (PAIS) w
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Postakute Infektions”syndrome” (PAIS)
Dysautonomie

Schlafstorungen Neurokoghnitive
» Orthostatisch Dysfunktionen
(PoTS, OH, « Einschlaf-
OCHOS, 0l) Durchschlaf- R M « Konzentrations-
* Gastrointestinal storung, Gedachtnis-
» Urogenital * Hypersomnie, G storungen
» Sekreto-/ * nicht erholsamer M «  Wortfindungs-
sudomotorisch Schlaf stérungen
« Sonstige « Storung des  Reizintoleranzen
Schlaf-Wach- ") Muskelschwache
Schmerzsyndrome Rhythmus
« Small-Fiber-Neuropathie
» Hypermobilitatssyndrome,
CCl i
o @ Q. C Fatigue/
. g;:(;‘reocr:‘e’e'ﬂssue' e ) () Belastungsintoleranz
* Kopfschmerzen «  Ohne strukturelle
« Mpyalgien, Arthralgien, Erreger- G G Schaden
neuropathische spezifische (] . Kein PEM
Schmerzen, Dysasthesien Syndrome

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA

« Mastzelliiber-

aktivitat/ MCAS

* Autoimmunitat
« (subakute)
Inflammations-
prozesse

» Erreger-
reaktivierungen

* Adrenalinschibe
«  Dysfunktionale
HHNNR-Achse

« dysfunktionale
Geschlechtshormon-
regulation,

» Schilddriisen-
funktionsstorungen
e Insulinresistenz
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: ME/CFS (Kanadische Konsensuskriterien)

Schlafstorungen Neurokoghnitive
« Orthostatisch Dysfunktionen * Mastzelliber-
(PoTS, OH) « Einschlaf- aktivitat/ MCAS
« Gastrointestinal Durchschlaf- » Konzentrations- ¢ Autoimmunitat
 Urogenital storung, Gedachtnis- + (subakute)
« Sekreto-/ * Hypersomnie, stérungen Inlammations-
sudomotorisch » nicht erholsamer «  Wortfindungs- prozesse
« Sonstige Schlaf storungen « Virus-
« Stdrung des * Reizintoleranzen reaktivierungen
Schlaf-Wach- * Muskelschwache
Schmerzsyndrome Rhythmus PEM"' * Ataxien
Postexert.lonelle
« Small-Fiber-Neuropathie L
« Hypermobilitatssyndrome, * Adrenalinschiibe
CClI Fatigue/ « Dysfunktionale
» Connective-Tissue- Belastungsintoleranz HHNNR-Achse
Syndrome » Dysfunktionale
« Kopfschmerzen Erreger- « Ohne strukturelle Geschlechtshormon-
« Myalgien, Arthralgien, spezifische Schaden regulation,
neuropathische Syndrome « Kein PEM « Schilddriisen-
Schmerzen, Dysasthesien funktionsstorungen

MEDICAL UNIVERSITYHoffmann K, Hainzl A, Stingl M, et al. Interdisziplinares, kollaboratives D-A-CH Konsensus-Statement zur Diagnostik
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Vielen Dank fur die Autmerksamkeit!
Fragen?
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