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Zentrale Drehscheibe: Verbesserung der Patientenversorgung

4Nationales Referenzzentrum für postvirale Syndrome

Direkte Verbesserung
• Interdisziplinärer Austausch zwischen medizinischen Berufen
• Austauschplattform und Konsultationen
• Schulungen zu relevanten Themen in Webinaren
• Organisation von jährlichen Symposien

Indirekte Verbesserung
• Mitarbeit Leitlinien und Empfehlungen
• Empfehlungen für diagnostische und therapeutische Eingriffe

Indirekte Verbesserung
• (Inter)nationaler Austausch und gemeinsame interdisziplinäre 

Forschungsanstrengungen
• Präsentation von Leuchtturmprojekten
• Teilnahme an internationalen Konferenzen

Kathryn Hoffmann, Eva Untersmayr-Elsenhuber



Referenzzentrum: keine direkte Behandlungseinrichtung 
der betroffenen Patient:innen 
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Referenzzentrum: Wissens-Aufbereitung und -Weitergabe

6Nationales Referenzzentrum für postvirale Syndrome

Kathryn Hoffmann, Eva Untersmayr-Elsenhuber



7

N
e
u

ro
lo

g
ie

Zentrum für Pathophysiologie, 
Infektiologie und Immunologie

Eva Untersmayr-Elsenhuber

MedUni Wien 
Referenzzentrum für post-virale 

Syndrome
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Struktur des Referenzzentrums für postvirale Syndrome
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www.postviral.at 
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Medicine, Med. Universität Wien
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Portfolio zur Verbesserung der Behandlungssituation von Menschen mit ME/CFS 

Inhalt:
• Empfehlung: Kompakter Diagnostik- und Ersttherapie-Algorithmus für ME/CFS auf der Basisversorgungsebene (MedUni Wien)
• Pflegeanleitung für schwer und schwerstkranke ME/CFS-Patient:innen (ÖG ME/CFS und MedUni Wien)
• IND-Off-label-Liste für ME/CFS und PAIS in Österreich (NRZ)
• Empfehlung: Labor-Tests für PAIS & ME/CFS (ÄK Tirol)
• Spezialisierte ME/CFS-Behandlungsstellen: Empfehlungen zu Struktur und Prozess (MedUni Wien)
• Aktuelle Zahlengrundlage für spezialisierte ME/CFS-Behandlungsstellen in den Österreichischen Bundesländern (NRZ)
• Policy Brief: Schwers und sehr schweres ME/CFS in Österreich (MedUni Wien)
• SOP: Transport und Notfallversorgung von ME/CFS-Patient*innen im Rettungsdienst (Dr. Ritter, Deutschland)
• Lernen von den Besten: Internationale Leuchtturmprojekte PAIS (NRZ)
• Interdisziplinäres, kollaboratives D-A-CH Konsensus-Statement zur Diagnostik und Behandlung von Myalgischer 

Enzephalomyelitis/Chronischem Fatigue-Syndrom (MedUni Wien)
• Care for ME/CFS - Praxisleitfaden für die Versorgung von ME/CFS Betroffenen (MedUni Wien)

https://public-health.meduniwien.ac.at/abteilungen/abteilung-pcm/forschung/forschungsschwerpunkte/long-
covid-und-post-covid-syndrom/#c245526

Univ.-Prof. PD Dr. Kathryn Hoffmann, MPH
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• Small-Fiber-Neuropathie
• Hypermobilitätssyndrome, 

CCI
• Connective-Tissue-

Syndrome
• Kopfschmerzen
• Myalgien, Arthralgien, 

neuropathische 
Schmerzen, Dysästhesien 

Schmerzsyndrome

Postakute Infektions”syndrome” (PAIS)

• Mastzellüber-
aktivität/ MCAS

• Autoimmunität
• (subakute) 

Inflammations-
prozesse

• Erreger-
reaktivierungen

Immunologische 
Dysfunktionen

• Adrenalinschübe
•  Dysfunktionale 

HHNNR-Achse
•  dysfunktionale 

Geschlechtshormon-
regulation,

• Schilddrüsen-
funktionsstörungen
• Insulinresistenz

Neuroendokrine-metabolische
Dysfunktionen

• Orthostatisch 
(PoTS, OH, 
OCHOS, OI)

• Gastrointestinal
• Urogenital
• Sekreto-/ 

sudomotorisch
• Sonstige

Dysautonomie

• Ohne strukturelle 
Schäden

• Kein PEM

Fatigue/ 
Belastungsintoleranz

• Konzentrations- 
Gedächtnis-

störungen
• Wortfindungs-

störungen
• Reizintoleranzen

• Muskelschwäche
 

Neurokognitive 
Dysfunktionen

• Einschlaf-
Durchschlaf-
störung,

• Hypersomnie,
• nicht erholsamer 

Schlaf
• Störung des 

Schlaf-Wach-
Rhythmus

Schlafstörungen

Erreger-
spezifische
Syndrome
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• Small-Fiber-Neuropathie
• Hypermobilitätssyndrome, 

CCI
• Connective-Tissue-

Syndrome
• Kopfschmerzen 
• Myalgien, Arthralgien, 

neuropathische 
Schmerzen, Dysästhesien 

Schmerzsyndrome

ME/CFS (Kanadische Konsensuskriterien)

• Mastzellüber-
aktivität/ MCAS

• Autoimmunität
• (subakute) 
Inlammations-

prozesse
• Virus-

reaktivierungen

Immunologische 
Dysfunktionen

• Adrenalinschübe
•  Dysfunktionale 

HHNNR-Achse
•  Dysfunktionale 

Geschlechtshormon-
regulation,

• Schilddrüsen-
funktionsstörungen

Neuroendokrine 
Dysfunktionen

• Orthostatisch 
(PoTS, OH)

• Gastrointestinal
• Urogenital
• Sekreto-/ 

sudomotorisch
• Sonstige

Dysautonomie

• Ohne strukturelle 
Schäden

• Kein PEM

Fatigue/ 
Belastungsintoleranz

• Konzentrations- 
Gedächtnis-

störungen
• Wortfindungs-

störungen
• Reizintoleranzen

• Muskelschwäche
• Ataxien 

Neurokognitive 
Dysfunktionen

• Einschlaf-
Durchschlaf-
störung,

• Hypersomnie,
• nicht erholsamer 

Schlaf
• Störung des 

Schlaf-Wach-
Rhythmus

Schlafstörungen

PEM +
Postexertionelle 

Malaise

Erreger-
spezifische
Syndrome
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
Fragen?
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